Speiseplan vom 24. bis 28. November 2025

(48. KW)
KITA/SCHULE

Bitte tragen Sie ein, wie viele Essen Sie taglich geliefert bekommen mochten:

Montag
Penne in Tomatensauce,

Fleischballchen und Salat oo xca1 1,3.7.9)
Schwarze Johannisbeercreme 200 xca o

Dienstag
Spinat mit Kartoffeln und Ei 7oxca i
Schokoladenpudding ::o xea )

Mittwoch
Buchweizengriitze mit Milch 6o keal 1,37
Frischobst so kca

Donnerstag
Bratwurst mit Kartoffelstampf, Rahmsauce und
Gurkensalat 790 xea 4,7
Orangen-Zimtcreme :zoo keal )

Freitag
Backfisch mit Salzkartoffeln und Krautersauce

und Karottengemiise ;3o keal (,3,4,9,10)
Kirschgotterspeise isokca
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Getreide Krebstiere Eier Fische Erdniisse Soja Milch
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Schalep friichte Sellerie Senf Sesamsamen Schwefeld1‘0x1d Lupinen Weichtiere
Niisse und Sulfite




